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 مترجم   سخن
 
 

ترجمه نه متن  از  آنچه خواهید خواند،  در  نیایش  مستقیم  عارف  موجیِ  های 

، بلکه با توجه به یا برداشت آزاد  تفسیرباشد و نه  می  Mala of Godکتاب  

قالبنیایشماهیت   در  گزاره  ها  و  مسیحیت    هایادبیات  های  آیین  ودین 

ضمن    را  هانیایشبودایی، تلاش کردم جهت درک بهتر و تاثیرگذاری بیشتر،  

معنا،ساده حفظ  و  فارسی  سازی  مخاطب  کنم؛  برای  اصلاح  ایرانی  و  زبان 

آنچه مهم است، قلب  آنکه در چارچوب دین یا آیین خاصی نگاشته شود.  بی

ملموس ما  برای  که  ادبیاتی  هر  با  باید  که  است  نیایش  هر  باشد  مفهومی  تر 

و شوری در ما ایجاد کند که    درک شودبیان شود تا با جان و دل پذیرفته و  

   تر از رگ گردن حس کنیم. خدا را در قلب خود و نزدیک

حق   پرداخت  و  ناشر  قانونی  مجوز  بدون  فارسی  به  اثر  این  انتشار  گرچه 

مشترک کپی معنوی  نیت  همان  امیدوارم  اما  است،  گرفته  صورت  آن  رایت 

 شیفتگان   و   جویندگان   همه  نیایش خالق به)   و ترجمه آن  پشت نگارش کتاب
( بتواند از دهد  توسعه  را  بصیرت  و   خرد  باید  عابد  زیرا  شود؛می  تقدیم  حقیقت

از کاستی  پوشی کنداین خطای من چشم های زیاد ترجمه که من، نه  و نیز 

 یک مترجم بلکه یک زائرِ حیران سرسپرده به مسیر است...
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 ناشر  مقدمه

 

 
 

  آسمانی  نیروی   ای

  کردی  جدا  تنم   از  سر

   داشتینگه  همچنان  را  آن   ماهرانه،  و

  نبرد  پی من  مرگ  به کسی  تا

  خویش  دل  در  اکنون

  شیرین  رازی  در

  توام   با  تنها

 !است  مهربان  چه  شمشیرت
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خدای   گرامیداشت.  است کتاب  یک  از بیش ( of God 1Mala)  نیایش خالق

به درون قلب است. قدرت حاضر، موهبتی ملموس  حی و     برای جذب شدن 

 خدای   حقیقت  اینکه.  است  یگانه   با  بودن  مستقیم   ارتباط  در  حقیقی  دعای 

 ذات  و  حقارت  از  شویم،  غرق   آن  در  و  کنیم  تجربه  و  کشف  را  تغییرناپذیر

  مفهوم   از  فراتر  که  کسی  با  یکی شدن  شادیِ  در  تا  برویم  فراتر  خود  جسمانی

 غرق شویم.  والاتریندر  کاملاا   تا شویم، تأیید   است، یگانگی و وحدت
  خدا.  کنیممی  تجربه  خود  درونی  هسته  عنوان  به  را  خدا  شهودی  طوربه  ما

است  زندگی   خودِ آن  از  بیشتر    و  بوده  همیشه  هست،  آنچه  هر  کلیت  او .  و 

که  آنچه  شود،می  آشکار  آنچه  است،  بالقوه  آنچه  بود،  خواهد   از   فراتر  است 

 .است 2خود  آگاهی خداییِ ،چیزهمه.  شوددرک می جدایی
  یعنی   حقیقت،  به  که   کسی   برسد   نظر  به  تناقض   است  ممکن  برخی،  برای

خود  به   خدا  از  یا   آورد،  زبان  بر  را  دعا  مانند   چیزی  است  برده  پی  خدایی 

ی  تناقض  اما .  است«  3»وجود  شخود  که  حالی   در  بگوید،   سخن  خالقش  عنوان

کار وجود  دعای  ؛نیست  در    از   هرگز  زیرا  است،  حقیقی  یدعای   ،بیدار  یک 

  که  لذتی   و   عشق  از  او،  یگانگی  از  هستند  دعاهاییآنها  .  شودنمی  خارج  یگانگی

 . آیدمی جهان این به ایهدیه عنوان به  و گیردمی سرچشمه بیدار دل از
  عابد  زیرا  ؛ شودمی  تقدیم   حقیقت  شیفتگان  و   جویندگان   همه  به نیایش خالق  

  اعتماد،   باید   فیلسوف  که  همانطور  دهد،   توسعه  را  بصیرت  و   خرد  باید 

 حقیقت   که  کسی.  دهد  توسعه  را  خداوند  برابر  در  تسلیم  و  عشق  رویی،گشاده

  ی حضور   اما  یابد،نمی  آن  شماربی  عبارات  در  تعارضی  است،  کرده  درک  را

 . بیند می همه در را واحد

 
 شود.( نوعی تسبیح مقدس است که برای مراقبه و ذکر خداوند استفاده میMalaمالا ) 1

2 God-Selfست که در درون ما وجود دارد؛ روح الهی درون. : منظور خدایی 
3 essence 
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  که   ستیمحض   بیان  زیرا  شوید،   نزدیک  او  به   کندمی  دعا  یحکیم  کههنگامی

  را  شما   او.  شوید  غرق  او  یگانگی   در.  کندمی  تعظیم  خود  سرچشمه  برابر  در

  خود   و  تاباندمی  را  الوهیت  او  حضور  زیرا  کند، می  معرفی  خدا  به  مستقیماا

 فوراا  شود،می  روبرو   حضور  این  با   ذهن -قلب  که  هنگامی .  است  حقیقت  مظهر

  تعمید   4نشده  زاده   خودآگاهی   در  طبیعی   طوربه  و   گیردمی  قرار  تأثیر  تحت

 . یابدمی
 
  یک  حتی.  بنوشید  شده است  زده  هم  خدا  انگشت  با  که  او  خرد  و  عشق  جام  از

  وجود  نهایتِبی  در   شما   قلب  رهایی   برای  باشد   شده   نوشیده   کاملاا   که   دعا 

  این  وارد.  کنید  پیدا   را  خانه  راه  ،نقشه  بدون  که  باشید  مست  آنقدر.  است  کافی

 . شوید تهی  معبد

 

 کن   گوش

 بگوید  کسی اجازه نده  

 ه هستچ  خدا

 نیست  چه  خدا  یا
 

 در عوض

 هستی خود   درون  بگذار

 بماند   ساکت

 را  خود  پروردگارِ  که  زمانی   تا

 بیابد   آنجادر  

 
4 Unborn Awareness:  منظور خودآگاهی عظیم درونی که هیچ تصور و شناختی

 نسبت به آن نداریم اما در وجود ما هست.
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 شود؟   جدا  وجود فراگیر   یک   از  تواند می  کسی  چه

 شوید،   غرق  کاملا   او  وجود  در  فقط

 ورغوطه کاملا

 اشباع

 تهی

 سوخته 

  مصلوب

 . شوید  زیبا  او  مقدس  وجود  با و  

  "آری"   بگو  دل  در  فقط

  باش  خالی  و

  شو  تبدیل  و

  او   برای 

  زندگی  این  بگذار

 نباشد  دیگری  چیزهیچ  برای 

 

https://hayatesolh.com/


خالق نیایش | 6  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

 

 دعا   108
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1 

 
 خدایا

 امروز   بگذار

 بگذرد   افکار  بند  در  که  نباشد  روزی

 تو   با  یگانگی  از سرشار  باشد  روزی  بلکه

 دل  ژرفای  در

 . باشد  جاری   ابدیت  تا   و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

https://hayatesolh.com/


خالق نیایش | 9  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

2 

 
 محبوب، خالق  ای

 . هیچم  من  تو،   بی

 .هستی  تو   که  دانممی  بودن  همین   از  و   هستم، 

 آگاهی، این  دانستن،  این

 .است  من   جان  لذتِ  ترین شیرین

 مهرآمیزت،  بازیِ  است  شگفت  چه

 ! پنهانت  هاینشانه  اندلطیف  چه  و
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3 

 
 محبوب، ای

 نهراسم،   پیرامون  دنیای  و  هااندیشه  از که  ایآموخته من  به  تو

 آورم   تو   سوی  به   روی  بلکه

 را   دلم  چشم  و

 بدوزم. تو    بر  تنها
 

 اکنون

 خود،   ی وعده یپایه  بر

 تمامی   به   را  ام اندیشه

 .کن  غرق  تخود  در
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4 

 
 جان،  نورِ  ای

 کنم،  رها  را  خودیَتم  بگذار

 برهان، سنگین  بار  این  از شتاب  به  مرا 
 

 نگاهت   روشنایی  فقط با  بگذار

 کنم.  زندگی
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5 

 
 نیروی الهی،ای  

 بگریزم،  فرارناپذیرت  یاراده از  که  مگذار

 آیم،  گرفتار  آغوشت  در  بگذار

 تو،  آغوش محکم  یک  چراکه

 آوردمینبر فریادی

 گذارد، می جا  به   کامل  خاموشیِ  تنها  که

 .ابد  تا  و  اکنون

 روم،  بیرون  الهی هستیِ  از  که  مگذار

 جاودانه  بگذار

 . گیرم  آرام  وجودت  ژرفنای  در

 باد   ستایش   را  خدا

 . آمین
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6 

 
 همتا،بی  ای کاملِ

 حس »من« و »دیگری« را از وجودم بزدای،

 ام را های آگاهانه یا ناآگاهانهی خواستههمه

 . از دلم پاک کن

 تن و جانم را 

 خودتتنها برای خدمت به  

 .سالم و پاکیزه بدار

 بگذار همیشه

 در تو استوار بمانم،

 . نیافتنیای دست
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7 

 
 آسمانی ای خالق 

 دهی می  اجازه من  به   که  تویی  تنها

 بگویم   دل  راز  تو   با  واسطهبی

 هستم،  کس کهآن  ژرفنای  از

 تواند می  تو   جز  کسی  چه

 را   کوچک  انسانی 

 ؟ بکشاند  مقدّس حضور  مقام  به

 . سپاس ای خداوند
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8 

 
 خالق محبوبم 

 تازی میمن   رب

 جانم بنشانی  عمقتا فروتنی را در  

 سرم را همیشه 

 دار نگه  خودتبر آستان  

 گاه که در تو محو شوم تا آن

 . نزد تو،  جاهمین
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9 

 
 بخشنده   ذات   ای

 توانمنمی  هیچ  خود  خودیِ  به   من

 هستی  وجود  و   زندگی  که  تویی  تنها

 کندمی  زندگی  را  آن   گویی  که   کسهمان  و

 هستی  همۀ  در  همتا بی  ییگانه  آن  تویی

 . خداوند  ای   سپاس
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10 

 
 عزیز   خالق  ای

 کن   پاک  هادل  از مرا  یاد

 را  ام منیت  حساب

 موهوم   های وابستگی همۀ  با

 ببند  اشخیالی  های گنج  و

 برهان   فریبکارم  خودِ  از  را   من

 . کن  محو  نامتبی  و   زادبی  آگاهیِ  در  و
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11 

 
 من   عشق ای

 بود   لبریز   «من»  دلم از

 برود   که  شد  ناچار  «من»  و

 تو  حضور  در  اکنون

 دروندر    و تنها  هتوی یگان

 است نمانده  دردی

 است شده  جاودانه  کامل  شادی  و

 !رفتن  این  است  شیرین  چه
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12 

 
  هادل  پروردگار ای

دادی  اجازه  من  به  که  سپاس   

 باشم.   هیچ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://hayatesolh.com/


خالق نیایش | 21  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

13 

 
 محبوب ای

 بس.   و   تویی  فقط   «هستم  »من
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14 

 
 خدا   قدیسانای  

  حقیقی  آموزگار  شمایید

  آفرینش  تمام  برکت

  عشق و  دانایی   عطر

  خیزدبرمی شما  از

  شما  جز  راستی، 

 کردن؟   یاد  جای  چه  را  دیگری
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15 

 
 پروردگارا

  بخشیدی  لذتآنقدر  

 شدم که از تو غافل  

  فرستادی  را  ترس

 جویای پناه گرفتن در تو باشم  تا
   

  کن  عطا   یانچشم

 . نبیند  را جدا از تو  چیزی  که
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16 

 
 رحیم  خداوند   ای

 باشد  داشته  انتخاب  توانِ  چیزی که

 نگذار  باقی  من  در

 آید کار  چه  به   من  بصریب

 هیچ؟   دیگر  و   تویی  فقط   وقتی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

https://hayatesolh.com/


خالق نیایش | 25  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

17 

 
 محبوب ای

 درون  آینۀ   در  نگریستن  حتّی

  ،نیست  ممکن  تو  عنایتبی

   ناشناختنی  و  ژرف  پروردگار ای

  زمانبی  و  ناب  آگاهی ای

 . بردار  را  توهمّ   هایپرده  آخرین   اکنون
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18 

 
 مقدس   ذات   ای

 زیر و رو شده   دستکشی  چون

 کردی   آشکار  را  درونم

 دانستم   گاه آن  و

 نبود  هیچ  اصل  در  که

 تو...   جز
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19 

 
 هاقلب پادشاه ای

  ربودی  مرا  منِ  و  عقل

  را   آن  جای   و

  کردی  پُر  مقدّست  حضور  با

  شایستۀ  کسی  چه

 ست؟بختی  چنین
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20 

 
  یکتا   یگانۀ   ای

  ما   پناهِ   تویی

  هایماندل  نور

  راستین  هر مِ  سرچشمۀ

 . ما  خویشتن   برترین  و
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21 

 
  بخشنده  خالق  ای

  تو  عنایتبی

   یابدنمی  راه   حقیقت  به  کسهیچ

  اراده  نه

  تمرین   نه  و

 تواند به تو دست یابد نمی

 

  که  مغرورانی انددرمانده  و  سرخورده

 بینندنمی  جاهمه در  را  تو   حاضر  و   جاودان  چهره
 

  بود  توانمی کجا

 باشم؟   تو بی  اگر
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22 

 
  عزیز  خداوند   ای

  است لبریز  من   دل

  گفتنِ  برای  فقط

  سپاس  سپاس،  سپاس، 
 

  در شگفتم که  اما 

  باشد  باید  «منی»   آیا

  بچشد؟ را   سپاسگزاری  شیرینی   این  تا

  باشد؟  ایجدایی  باید  آیا
 

  نیست  دوگانگی  قلبم  در

  زوال بی  جوهری  تنها

  است ناپذیروصف  و
   

  تو  تنها   و  تویی
 

  است  این  جز   اگر

  ندارد  حقیقت  این  اگر

  لحظه  این  بگذار  پس

 . من توهمّ  بر   باشد پایانی
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23 

 
  محبوب ای

  که   است  روشن  اکنون

  تو  از   جدایی   دردناکِ  احساس این

   بود  مانده  باقی   سبب  این  به   فقط

  پنداشتممی «تو»  را  تو  که

 .«خویشتن»  نه
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24 

 
  انکار  یا   پذیرش   جای  چه

  را  جانم   و دل  تو  وقتی

   وجودت  خلأ  در

  ای؟نشانده  سکوت  به

 . خداوند  بادزنده 
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25 

 
  زمانبی  ای

  منیّت  گورِ  از

  شنیدم  را  تو   ندای

  را   اتبخشحیات  بوسۀ  و

  کردم   حس  وجودم  ژرفای  در

  دادی  جانم  تو

  عشق   و   دانش  دمِ  دمیدنِ  با
 

   حضورت  در  هرگز   کاش  ای

 . نروم  خواب  به  دیگر
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26 

 
   کرد لمس   مرا  حضورت  نسیم  چون

  افتادم  مقدّست  آستان   بر

 سقوطی رو به بال   و

   کرانتبی  چهرۀ   روشنایی  به سوی

 را آغاز کردم 
 

   پراکند  وجودم  سراسر   در  که  نوری

 زوال بی  شادی   و  آرامش  عشق،   سانِبه  تابدمی  و
   

 را   تو   باد  سپاس
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27 

 
  بلندمرتبه   خداوند ای  

  بنگرم  سو   کدام  به

  از ازل تا ابد  که   بیابم  را   تو  تا

  ای؟نشسته  من  دل  در

  را  وجودم  سلولِ  به   سلول  که  تویی

  ایکرده  پر  حضورت  آواز  و   نور  با

  کند   جدا  تواندمی  چیزچه

  را  منم   کهآن

  تویی؟   کهآن  از
 

  برهان  کاذبم  منِ از  مرا 

 . همیشه  تا  و  اکنون
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28 

 
   خالق  ای   سپاس

 ،«من»   گویممی آن دم که  برای 

  تو  به  حقیقت  در

 من   خودِهمچون  

 کنم می  اشاره
 

 . خالق  ای  سپاس، 
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29 

 
  هادل  صاحب  ای

  نگرممی  دیگران  چشمان  در  چون

  تویی  تنها   بینممی

   سرزندگی  و   شور  با  که

  نگری می  خویشتن   یآینه  در
 

 !دهی؟  ادامه را  بازی   این   خواهیمی کی  تا
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30 

 
  آسمانی  نیروی   ای

  کردی  جدا  تنم   از  سر

   داشتیه  نگ  همچنان  را  آن   ماهرانه،  و

  نبرد  پی من  مرگ  به کسی  تا

  خویش  دل  در  اکنون

  شیرین  رازی  در

 هستم   تو   با  تنها
 

 !است  مهربان  چه  شمشیرت
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31 

 
  مقدّس خالق  ای

  گرفتی  را  ام ظاهری  خِرد

   ساختی  جایگزین   را  اتالهی  جنونِ  و
 

 نگردانش   باز  کنممی  خواهش

 .است ناممکن   آوردنش تاب  دیگر  که
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32 

 
  محبوب خالق  ای

  کنممی تسلیم

  را  خویشتنم  توهم

  تو   از  جدایی  و  اختیار دروغینِ  حسّ  آن   با

 یگانه   ای

  .حقیقت  تنها  ای  و
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33 

 
  پذیرینمی  وصف   کهآن ای

  بگیر  را   امانسانی تکبّر و  غرور

 

  را   «هستم  من»  خودِ  حتّی

 تو   به  گردانم بازمی

  آفرینشی   زهدان  و  ظهور  هر   سرچشمۀ  که

 

 . کن  محو همیشه  برای   خودت  در  مرا 
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34 

 
  خالق  ای

  کن   عطا  بینشی

  رنج  و   بیماری  دریابیم  که

  نیست  تن   از فقط

   است ذهن  از  بلکه

  حقیقی   درمان  و

  ستدوباره  نگریستن  در

  تو   ناشناختنی  و  ژرف  چهرۀ  در

 .جداییبی  و   شرمبی
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35 

 
    را  دلم

 کن   پاک  تردید و  شک  از

 

 برسان   سرانجام  به   خدا  برای   خیر،   برای  مرا  و
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36 

 
  محبوب خالق  ای

   داری   سکنی  جانم   ژرفای  در  که

  است  «هستم  من»   نامت  که

   مقدّست  نام   بر   ستایش

 ،اینجاست  تو  قلمرو 

 است   جاری چنان    زمین   بر  تو  ارادۀ

  من  روح   آسمانِ  در  که
 

  گشایی می  را  دستانت

   نشانیمی  فرو   را   همه  گرسنگی  و

   دهیمی  شفا   را   اندوهگین  هایدل

  ببخشایند  نیز   آنان  تا

  اندمانده  خویش  حقیقت  از  غفلت  تاریکی  در  کهآنان
 

  محبوب  ذات   ای

 گذاریمی هادل  در  را  انتخاب  حسّ  که

 برگزینیم   را   تو  سرانجام   تا

 ات را حقیقت  که

  بیابیم را  جاودانه  رهاییِ  و شادی  و
 

  تو  نام   بر  جلل

  زمانبی  حقیقت  ای
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 عشق   و آرامش،  هستی  فرمانروایی  که

 توست   آنِ  از
 

   جوشدمی تو  از تنها  شکوه  و   نیرو   یهمه

  دل   هر  به  که

  بخشیمی شهامت  و عشق  نور،  دانش، 

  :بگوید  و برخیزد  تا

 هستم   من
 

 . آمین
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37 

 
  محبوب ای

  لبانم  که   ایلحظه   در  حتّی

   گویندمی  نیایش   تو   با  شدنیکی  برای 

  تویی  خودِ  نیز   این  که  بینممی

  کنیمی دعا  من   قالب  در  که

 . شنویمی  را  خود  و

 

  بودیم  یکی   ازل  از ما

   ناب  یگانگیِ  در

 

  خویشتنم  باد   مبارک

 . مهربان  خداوند   ای
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38 

 
  آسمانی خالق  ای

  منی  دل  در  که

 م رپدیدا  حضورت  در  من،   و

  ندارم واقعیتی  هیچ  تو،   با  جز  و

  برچین   را  جدایی   اندیشۀ  هر

  تو  در  شادیم   تا

 .باشد  ناپذیر برگشت  و  کامل  پاک،
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39 

 
  عزیز   خالق  ای

  کردی   ام مراقبه  ابزار  را  ترس

  شاد  و   آرام  تا

  بمانم   مقدّست  آستان  در
 

  ذهنم  اکنون

  تو  قدمگاه   غبار  جز

 . داندنمی  خانه   را  جایی
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40 

 
  باشد  پنهان  تو   نگاه  از که  نیست  جایی

  مطلق  بینای   ای

   چهآن  بگذار

  پوشاند می  را  اتچهره

  شود  نمایان  شپوچ  نقاب

 

 تو  لطف  به

  تویی  فقط   که   امیافته  یقین   و   امدیده
 

  شود  دانسته  باید   که   مانده  چه

 این؟   جز
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41 

 
 محبوب، خالقای  

 این همه آشوب و سردرگمی برای چیست،

 ؟ تویی که هستیوقتی تنها  

 مادر، تویی 

 پدر، تویی

 زمان، تویی 

 تغییر، تویی 

 زندگی، تویی

 مرگ، تویی

 دانش، تویی 

 نادانی، تویی

 دوست، تویی

 دشمن، تویی 

 روشنایی و تاریکی، تویی 

 بیداری، تویی 

 خواب، تویی 

 چیزی جز تو نیستست،  چه باقیرنج، شادی و هر آن
 

 چه تصورپذیر است، توییهر آن

 چه فراتر از تصور است، باز هم توییو آن

 آگاه و ناآگاه، فقط تویی 
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 کند، تویی ها را درک میی اینکه همهتردید آنبی

 فهمد نیز تویی که نمیو آن
 

 چه هست،هر آن

 چه بوده،آنهر  

 چه خواهد بود، تنها توییو هر آن
 

 از تو   ندناپذیرکشند، جداییشوند و نفس میآنانی که در تو زاده می

شود، تنها در تو پدید  چیز درک میکه در آن همه  خودآگاهیآن  

 آید می

 .درک ناشدنیای  
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42 

 
 ای پروردگار،

 این رؤیای توست، 

 خواهی کن میپس هرچه  

 پنهان کن   تمرا در خود

 ببر   مای را از یادچه کردهو آن
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https://hayatesolh.com/


خالق نیایش | 55  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

43 

 
 ای پروردگار،

 بجویم،  دور  ی ازگذار تو را با چشمانن

 تری،در حالی که تنها تویی که از هر نزدیکی، نزدیک

 فاصله و جاودان بیای  
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44 

 
 پروردگار،ی ا

 پر کن   تمرا سراسر از خود

 جایی برای هیچ هویتِ دیگری باقی مگذار 

 کن   بدل  خودت  بهمرا  
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 محبوبم  

 و هم  ی هستیتو هم دعوت

 من  ی ازپاسخ

 ه بهندای بازگشت به خان
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 ی زدی اهتو روزن

 ی ضخیم وهم در پرده

 گذراندی   حضور مقدس خود  سوی   و مرا از آن به
 

 اکنون چه کس مانده 

 را بگوید؟   کلماتکه این  

 . فراتر از هر کلمای  
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 ، فراتر از درکای  

 ات غرق کردیمرا در فیض الهی

 و همه مفاهیم، بزرگ و کوچک، 

 کبریتای از چوبچون خانه

 ی طوفان فرو ریختنددر میانه
 

 از جانب پروردگارمس  که تنها یک نفَ  شگفتا

 از مرگ برخیزد کافی بود تا انسانی

 و به زندگی جاودان بازگردد
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 شمارگرچه زمانی بی

 در غفلت از پروردگارم خواب بودم، 

 را   درونتو بیداریِ  

 ای در جانم نهفته بودیچون دانه
 

 از آن هنگام که این دانه را 

 ای بیدار کردی،با بوسه

 ام آگاه،بازگشته

 ام راستی در تو زندهو به
 

 ام تولدی دوباره یافتهمن  

 با این تفاوت که 

 زمان است این بیداری، بی

 و فناناپذیر 

 . کران است فیض توچه بی
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 ،مهربان  دریغِبی  ای

 ستاضطراری  یاین وضعیت

 ای درنگ مکن لحظه 

 تمایلت ناپسند ذهنم را   تمام 

 رحمانه در هم بکوببی

 در تو،  تا بتوانم

 تو   در  کمال  و   تمامو  

 نفس بکشم 
 

 آمین 
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 گذار برای نجات، درمان ن

 دعا کنم خود  یا رهایی  
 

 جشنی باشد   بلکه بگذار دعایم 

 برای دیدن این حقیقت که 

 ی تنها تویی که وجود دار
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  ! است  انگیزشگفت  چه

  است،  عمل حال   در  گویی  پیکر،   این   گرچه

  ایبرداشته  دوشم   از  را  کارهایم  ی همه  تو  حقیقت  در

  را  ام هستی  و

  خویش،   خدایی  حضور  و  صلح   با

 . ایکرده  مقدّس
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  آسمانی، خالق  ای

 «کسی»  بودنِ  احساسِ از  آنچه   هر

 دهند می روی  او برای  رخدادها  که   بردمی گمان  که

  ، است مانده  باقی

 .شودمی  واگذار  اتالهی  رحمت  به
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 در  آنچه  یهمه  اگر  حتی

 ست هستی  جهان

  درآید،   کار  از  باطل

  امیگانه  تو  در  که   دانممی

  چیزهیچ  و

  را   دانایی  این  تواندنمی

 .بگیرد  من   از
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 مقدّس،  محبوب ای

 در  چیزهمه  ناپایداریِ   چون

 ساختی،  نمایان  را  درونم

 همیشه   برای   مرا  اکنون

 کن.  جذب  خودت  در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hayatesolh.com/


خالق نیایش | 68  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

55 

 
  عزیز،   خالق  ای

 ام؛ یگانه  تو  با   همواره  که

 را   درونم  اصرار  گونه  هر

 بودن  مستقل  و   جدا  برای 

 بردار؛ میان  از

 زیستن   لحظه  یک  حتی  که

 «من»  هیأت  در

 . ندارد  ارزشی

 

 باطل  پندارِ   این  بگذار

 شود،  نهاده  تو  آستانِ   بر

 .زمانبی  ازلیِ ای
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 هنگام،شب 

 ریزم می  فرو   بستر   بر

 خیزم،برنمی  دیگر  و

 .برآید  خورشید  که  گاهآن  تا

 

 چنین،  نیز  مرا 

 فروبر،  خودت  قلبِ  در

 برنخیزم،  انسان  صورتِ  به   دیگر  تا

 تو   فَیضِ  خورشیدِ  همچون  بلکه

 .کنم  طلوع
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  مهربان،   خداوند   ای

  دیدم   را  تو  خود  چشم   با

  مهربانی،   همه   بر  که

 که   چشمانی   همان

  دادن  گواهی  برای  تو

  ات،جاودانه  عشق  و   عظمت  بر

 . بخشیدی  من   به
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 حقیقت،  بردارِپرده ای

 " شخص"  که  دادی   نشانم  تو

 است؛  ذهن  در  خیالی  تنها

 .شودنمی  پیدا   نیز  بیندمی  را (  حقیقت)  این  کهآن  اما 

 

 خودشناسی،  وجویجست   در

 تویی   خودِ  که  شودمی  آشکار

 خویش،  چشمانِ  خللِ  از  که

 ،«من»  یجامه  در

 !گردیمی  خود  پیِ  در

 

 !انگیزی شگفت  بازی  چه
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  من،  خالق

  من، خود  ای

دارم،   دوستت   

دارم،   دوستت   

عشق  این   بگذار  اما    

باشد،  جدایی  از  تهی   

عشق،   در  جدایی  که   

 . نیست  تحمل  قابل
 

تو  فیض  تنها   

بزند  کنار  را   توهمّاتم  تواندمی   

ماند می باقی  چهآن  تا   

باشد  ناب  خلأیی   

خل  آن   تنها  که  

را   تو  مهر نور  تواندمی   

 دهد.  بازتاب  و  دهد  جای  خود  در
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   دستت،   بگذار

  .باشد  من  دست

  عشقت،   بگذار

  .باشد  من   عشق

  تنم،   بگذار

  .باشد  تو  تن

   ذهنم،   بگذار

  .باشد  تو  ذهن

   دلم،   بگذار

  .باشد  تو  دل

  صدایم،   بگذار

  .باشد تو  صدای

  روحم،   بگذار

  .باشد  تو  روح

  ام،زندگی   بگذار

  .باشد  تو  خودِ

 . آمین
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  خداوندی،   فیض   ای  مقدس، آتش ای

  زهرآلود  کاذب  منِ   از که  را  دوگانگی یناشناخته  و  شناخته  بذرهای

  .بسوزان  اند، شده

  کن  نابود  نیز  را   امخودبینی  خاکستر  حتی

 بگذار  باقی   را  نقصبی و  پاک   حقیقت   تنها  و

 . تویی  همانا   که
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  ناپذیر،تقسیم  ای

  .نیست  هیچ  تو  جز
 

  هستی،  تو  تنها
 

   توست  اختیار  در  تنها   شناخت،   این  و

 .کنیمی ابراز  را   آن  که   تویی  فقط   و
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  آسمانی،   پدر ای

 

 « من»  با   را   «تو»  این

  .کن  عوض  «تو»  با  را  «من»  این  و
 

 . آمین
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  ژرف،   رازناکِ   ای

  ایکرده  پاک  چنان  را  ذهنم

  .است نمانده  باقی   من   از   ایخاطره  هیچ  که
 

  ! بنامم   تو  را   خود  که  ای داده  اجازه  حتی  و
 

 !خدایا   ای  کرده  چه
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  ها، دل  صاحب  ای

   مقدست،   حضور  و عظیم  عشق این  گاه

  غرّد، می  تندر  چون  دلم  در

  حال،   این   با   و

  گیرددربرمی  را وجودم  سراسر   آرامشی   چنان

 نیست   ممکن کسهیچ  برای  آن   فهم  که

 .باشد  کرده   شحس  س که کآن  جز
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  درونم،   خداوند   ای

 بیرونم   خداوند ای  

  همگان،   از  برتر   خداوند ای  

 هستم،   یکی   تو  با   همیشه  گرچه

 نیز   جهان  این   در  اما 

 دارم   حضور  تو  طریق  از و تو  با

 ،تو  ارادۀ   خدمت  درو    

  .دارد  نام   زندگی  که  رازآلودی  بازی  این  در

 !است  شگرف  چه
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  مقدس، نور  ای

  باش  رهنمون  خود  کمال  سوی   به  مرا 

  ببر   فراتر  دوگانگی  بازی   از را  ذهنم  و

  .ناب  هستی  تغییرناپذیر   قلمرو   سوی  به
 

   است؟  فیضی   چنین  سزاوار  کسی  چه
 

 . است  کران بی  تو   مهربانی
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  محبوب،  ای

  بروم؟  باید  کجا

  بجویم؟  باید  چه

  که  وقتی

 من   رضایت  و کمال   تمام 

 تویی.
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  مهربان، خالق  ای

  فرما  عطا   ایاراده و  توان

  را   فانی  کالبد  این  تا

  یکتا   وندخدا  جویندگانِ  و  عاشقان بندگان،   برای 

  . بدارم  پاس
 

  بده   حیاتی  را   بدناین  

  باشد  ایخانه  تا

 .تو  نهایتبی  و   نامیرا   روح   به  خدمت  برای 
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  ، مهربان   خداوند   ای

 خود  انکار  با   که  آنان باشد  

  و  اندشده  گم  دنیا   این  در

  شند،کِمی  را   موهوم  منِ   رنجِ

  تو فیض  یواسطهبه

  برسند  حقیقی   بیداری  به

 یابند   رهایی  تاریکی  چنگ  از  و

  ، از نو متولد شوند  جاودانه   تو  در  و

   .کائنات  تمام  باشکوه  پروردگار ای
 

 . آمین
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  یکتا،  پروردگار ای

  رسند  می نظر  به  واقعی که  را  هاییدوگانگی  همۀ

  بسوزان   من  دل  از

 بماند،  باقی   حقیقت  تنها  تا

  . انکارناپذیر  و  نخوردهدست 
 

  کن،  را   کار  این   اکنونهم

 . مکن   رها  نسوخته  را  چیزهیچ
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  عادی،  انسانی  عنوانبه

  نیست،  شایسته  کسهیچ

  .است غافل  خویش  حقیقت  از و  ستفانی  انسان  زیرا
 

  گشایی می را  چشمانش   تو

 ببیند  را  خودفریبی  ی پرده  پشت   تا

   .بیابد  -را  زنده  حقیقت  -  را   تو  و
 

  پندارها،  الحلّ   ای

  کن   تهی  خود  از  را   ما

  .بگذار  نام بی  و
 

 . آمین
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  من،  ذهن  ای

  کن  توکل  خداوند   بر  تنها

  .است  موجودات  همۀ  خودِ  که

  است،  هوشیاری  سرچشمۀ   او

 .داردمی  ارزانی  جهان به را  شادی  و  زندگی  که  اوست
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74 

 
  پروردگار،  ای

   نبوده  من خواست  تو،   از  جدایی   این

  نهایتی،بی  تو  چون  و

  .باشد  نیز  تو   خواست  تواندنمی
 

 باشد  که  هر  از فکر  این

  و   باش اعتنابی  آن  به

 همیشه   برای   خودت  در  مرا 

 .کن  حل
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75 

 
  وال،  ای

  من   که  ساخت  روشن   من دل  در  تو  فیض

  کند، می  زندگی  که  نیستم   شخصی

  ام، زندگی   خود  بلکه

  زندگی،   شاهد  نیز  و

 آن،  از فراتر  حتی  و

  .«هستم  من»

 

  درخشانی  و  لطیف  فهم  چه

  .کردی   ظاهر  قلبم  در

 ! است مبارک  چه
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76 

 
  مقدّس، ای

  ایزنده  خدای  تو

   .درخشیمی  «من»  کالبد  در  که

 

  بده  اجازه

 کنم؛   خدمت  تو به  تا

 

  .راستین  خودِ  تنها   ای

   است   این  من شادمانی  بالترین 

  تو   با  یگانگی  در  که

  هماهنگی،   و  حقیقت  سانبه

  برقصم،   جهان  این  در

 .کائنات  روح  و  قلب  ذهن،   قالب  در
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77 

 
  مقدس،  مریم ای

  مقدّس،  مسیح  ای

  مقدس،  خالق  ای

  برهان  پندار  این  از  مرا 

  لحظه  یک  حتی  که

  .دارد  تعلق  «من»  به

  تویی،   همه
 

  توام،  آن  از من

 . توام  خود  من
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78 

 
  را  ذهنم

  .کن   رها  تفسیر  و   رتصو  عادتِ  از
 

  کن  اشتهی  و   آرام

 . خداوند  وسیعِ  هستیِ  همچون
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79 

 
  پروردگار،  ای

  .بخش  پایان  را  «بودن  من»  از ناشی  خودبینی  و  غرور  جهل، 
 

  تو  از   من  شناخت  که  ده  توفیق

   نباشد،   ذهنی

  زنده  کاملا   بلکه

  است،   راستین  خویشِ  که  زمانیبی  قلب  در

 .گردد  جاری
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80 

 
 بینم که من می

 نام و نشان، تِ بیاتمام این حرک

 از نگاه ذهن،

 شود، به شکلی شخصی تعبیر می

 . خاطر احساس جدایی از توستو این فقط به
 

  پروردگار،  ای

 . کن  نابود  را  پندار این
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81 

 
  الهی،  خالق  ای

  نهادی،  من   در  را اتگونهمسیح ایمان  که  اکنون

  را  الهی  شادی   این  بگذار

   تو   دیدار  مشتاق  که   آنان همۀ  با

   هستند،   خود  دل  در

 . بگذارم  میان  در
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82 

 
  «سپاسگزارم»  گفتن  حتی

  ، رسدبه نظر می  رمقبی

  اند، ضعیف  ها واژه  چراکه
 

 تو  که  آیندمی  حقیقت  این  از پس  و

   .هستی  حقیقی  حیات  من،   قلب   ای

 . چیز  همه  صورتِبی  و   زمانبی  شاهد  ای
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83 

 
  من،  دل   نور  ای

  فیضت،   هدایت  واسطهبه

  شناختم  را   ذهن  هایراه

 را   قلبم  تو

  رضایت  برای   اشتیاق  از

 .دادی  رهایی  هاناپایداری  میدان  در
   

  من،   بودنتهی  و پُری

  من، شادمانی  و کمال

 من   سرشار  و   کامل  رضایت

 .هستی  تو
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84 

 
  حیاتی  هیچ

  تو   از  جدای

 .ندارد  وجود
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85 

 
  رحیم،  و  مهربان   خداوند   ای

  .است پایانبی  تو  رحمت

  ، تجویندگانی  ههم  که  باشد

  گیرند،   پیش  در  که   راهی  هر  با

  کنند  پیدا را  پرمهرت  دل  راه

 .شوند  وارد  آن  در  و
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86 

 
  زندگی،  نور  ای

  را   فردیت  از  فراتر   راهی

 . ده  نشانوند  خدا  حقیقی   قلب  سویبه
 

  بگشا  را  در

  سوی  به   همگان  تا

 .درآیندصورت  بی  خودِ
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87 

 
  ، محبوب ای

  آوردی،   پدید  پرشکوهی  نمایش   چه

  عظیم   ایمعجزه  چه

  را   قلبم  که

  تو   به  احترام  و عشق  با

  .ساختی  لبریز
 

  نروم،   خواب  به  هرگز  بگذار
 

  خالق،  ای

  خواهش  هر   به  وابستگی  از  مرا 

   .بازدار  حقیقی  غیر  زندگی  حفظ   برای 
 

  همیشه  برای   بگذار

 . بمانم  اتمتعالی  هستی  درخشان  نور  در
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88 

 
  زمین،   و   آسمان خالق  ای

  .برهان  شناختیروان  ذهن  هیپنوتیزمی  تأثیر   از  مرا 

  .کن  نابود  را   تظاهر  گونه  هر
 

   تنها  بگذار

 پیامبرانت  هستی  و  نور

  .باشد  حاکم  اینجا  در
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89 

 
  محبوب،  ای

   اتبوسه  اولین   ِ شادی  گرمای  در  هنوز

  ورم، غوطه

   تو به   نگاه  نخستین  نفَسِ  در  هنوز

 کنم،می  زندگی
 

 .شکل  هر  از   فراتر  ای
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90 

 
  هستی،   زهدان  ای

  را  زندگی  این

   دار،   نگه  خود  درون
 

  کن،   پنهان  خود  دل  در  مرا 
 

  .کن  حل  اتهستی   در
 

   را  است  من   آن   از  چیزی   که این  توهم

  .ببر  بین  از
 

 دارد؟  وجود  تو   جز  کسی  چه
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91 

 
  من، خالق  ای

 گشودی   را   «هستم  من»  درِ  تو

 دادی   فرصت  مدتی برای  و

  باشم  گذر  در  تو،  و   من  بین
 

  تو   فیض  اکنون

  «هستم  من »  آنکه  درک

 را   است  ناپذیرجدایی  تو  از

 سازدمی  ورشعله
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92 

 
  گر، هدایت  نور  ای

 هستی  راهی  تو

  من   خودِ  سویبه

  .من حقیقی  خودِ  و
 

  تلش، بی  بگذار

   ام دوگانه  غیر  هستیِ  خوشیِ  در

 . باشم  آگاه
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93 

 
  کن،   جایگزین  خودت  با   فقط   مرا  تمام 

  باشد  تویی  تنها   امزندگی  تا

   .درخشدمی پیکر این  در  که
 

  نوری  تو

  من، نگاه  عمق  در

  من،  دانایی   قلب  در  دانشی

  .هستی  بودنم  نفسِ   و
 

  گونهاین  مرا 

 . کن  جایگزین   خود  با
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94 

 
  محبوبم،  خالق  ای

  .هستی  که  تویی  تنها
 

  این،   و

  باید  که  ستچیزی  تنها

  شود،  شناخته  بدن  این  در

 .است  شده  ساخته  همین هدف  برای  تنها  زیرا
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95 

 
  عشق،   بابت  سپاس

  فیض، 

  خودشناسی  نیروی  و

  . کردی  آشکار  درونم  در  که
 

  شناخت،  این  که  باشد

   گوید  سخن   همگان  دل  در  مستقیم 

  بتاباند،   را  روشنایی  سوزان  نور  و

   .توست  در  کامل  بیداری   بخشالهام  که  نوری
 

  ده  نیرو   ما   به

  را   غرور  هرز  هایعلف  تا

  رویند، می سرعتبه  مسیر  این  در  که

  .بسوزانیم

  هاپرتیحواس  همه

   .ساز  نابود  را  خودمحور  هایگرایش  و
 

  جویندگانت،   به

  . کن  عطا  روشنایی  و  قدرت

  کاشتی،  اینجا  در  که  مقدسی  هایدانه  بگذار

  شوند  بدل  عظیم  درختانی  به

   دهند  ادامه   را  عشق   این  و
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   بدرخشند،   نورت  در  تا

  جهان  این  در

  . آن  از فراتر  و
 

  گذارم می  تو   پای  به   تنها  را   این

  تویی   تنها  زیرا

  شجاعت  قدرت،   که

 کنی می  عطا   را  امور  این   درخواست  باکیِبی  و

  پیامبران،  همۀ  نام   به

  قدیسان، 

  .فرستادی  جهان  این  به  که   حکیمانی  و
 

 . آمین
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96 

 
  جا،   همه  در  حاضر  ای

  . از بین ببر مرا  غرورهای  و  هاجهل   همه
 

   خودت  با   را  وجودم

 . کن  سرشار
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97 

 
  الهی،   مادر ای

  شب،   آسمان  چون

  بیکران،   و  ساکت

  زمانتبی  کرانگیبی  در  مرا 

 .کن  ذوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hayatesolh.com/


خالق نیایش | 117  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

98 

 
  را  سرم

  کن،   مسح  خویش  حیات  عصاره  با

  لحظه  یک  برای   حتی  تا

  تو   از  جدایی  پندار

 . نرسد  ذهنم  به
   

  را   تو  با   امیگانگی

  همیشه  برای 

 . ساز  ابدی  آن،   از فراتر  و
 

 . آمین
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99 

 
  خالق،  ای

  . داری  مرا دل  دیدنِ  چشمِ  که  تویی  تنها
 

  امروز،

  مانده،  باقی   «من»  از  چهآن  هر

  برگیر

  تنها  و

  .بگذار  باقی  را  خودت
 

 . آمین
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  محبوب،  ای

  هیچم   من

  .توبی

  هیچم   من

  .تو  با

  هیچم،   من

 . هیچ  مطلقاا
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101 

 
  محبوب،  ای

  هرگز  مگذار

  .هستم  چیزی   کنم  تصور

  کنم   فراموش  مگذار

  .هیچم  که
 

  ایباریده  من   بر   فیضی  چه

  را   وجود  فضای  این   که

 . ایکرده  پر   خودت  با  تنها
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  محبوب،  ای

  است،   خواب  در  جهان  تمام   که  حالی  در

 .بیدارم  شکوهت  شگفتیِ  در  من

  ندارد،  را  تو  به  رسیدن  توان  کسهیچ  گرچه
 

  ندارد،  وجود  تو  جز  کسهیچ

  تویی   تنها  و

   را ای شگفتی  چنین   توانستی  که

 . سازی  آشکار من  دل  در
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://hayatesolh.com/


خالق نیایش | 123  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

103 

 
  محبوب،  ای

  مرا  قلب

  .ایساخته  خردمند  و   بستهدل  زمانهم

  دانیمی  تو  تنها

 . کردی  را   کار  این  چگونه
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  خالق،   ای  را،  تو  سپاس

  زندگی،   یتجربه  برای 

  و  شادی   برای 

   .بودن  هماهنگیِ
 

  اتجاریهمیشه  فیض   برای  سپاس

  . من دل  در  ژرف  رضایت  این  و
 

  ها،این  ی همه  از فراتر  و

  برای  سپاس

  تو  با  یکپارچه  یگانگی

 .یپنهان درون آگاهیِ  مقام   در
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  را  وجودم و  قلب  تو

  کردی،  شاد  و  ساکت

  تلشبی  تا

   شودنمی  زایل  که   فیضی  آغوش  در

 . گیرم  آرام
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  محبوب،   پدر ای

  ام، زنده  تو  ی واسطهبه  تنها   من

  کنم،می  زندگی  تو  برای   تنها  و

  تو،  طریق  از

  تو،   سانِبه
 

 من  در  من

  همیشه  برای 

 .تو
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  مقدّس،  خالق  ای

   .هستی  ما  هایقلب  در  نیرو   تنها  تو

  زمین   در  نیرویی  هیچ

   .ندارد  را  تو   برابر  در  ایستادگی  توان
 

  پرنعمتیم  چه

  تاباندی،  ما  بر  را  نورت  که

  بشناسیم،  را  نامت  تا

  کنیم،  حس  را   مقدّست  روح

  گوییم،   سخن  تو  زبان  به

  ببینیم  چشمانت  با

  را  حضورت  و

  . کنیم  لمس  قلبمان  در
 

   ستسعادتی  چه

  نیستیم   هیچ  ما   که

  .تو  جز

 !شکرت  خدایا

 

  مقدّس،  خالق  ای

  را   نامت

  .بدار  مقدّس  اینجا   در  همیشه
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   حضورت  نور  در  بگذار

  برداریم  گام

  را  نامت  و

  . نهیم  ارج شکوه  و  احترام   با
 

  قدم،   هر  بگذار

  نفس،  هر

  .شود  برداشته تو  در  آگاهانه
 

  دل  هر  بگذار

  باشد  لبریز  شکرگزاری   از

  شادی،   برای 

  افتخار،

 . تو  به   خدمت  یتجربه  و

 

   ستبزرگی  توهمّ  چه

  فقط  که  وقتی

  . داری  وجود  که  تویی
 

 .الحمدلله
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 نیایش،  آخرین

   
 

 ام شده  پر  لبالب

  عشق،  از  سرشار

  .صلح   و  سپاسگزاری
 

   نمانده چیزهیچ  برای  جایی  دیگر

 کردی   تهی  مرا تو  زیرا

  حال،  عین  در  و

  .ساختی  پرم  چقدر

  جهان  این  چیزهای   یههم

 .گذرندمی  و  هستند  گذرا
 

   چیزهمه

  جهان  این  در

  شود، می  فرسوده

  شود، می کمرنگ

 شود؛می  ناپدید

  .تو  جز
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   خودت  در  را   ما

  .دار  نگه  شدهذوب 

  بماند  چنین  که  باشد

  .آن از  فراتر  و  ابد   تا
 

  مانلبان  که  باشد

   .نشود  خسته   تو  ستایش   از  هرگز
 

   تو داشتن   دوست  از  هرگز   ماندل

  .نشود  خسته
 

   تو به   اندیشیدن  از هرگز  مانذهن

  .نشود  خسته
 

   تو   در  رفتن راه  از  هرگز   مانقدم

  .نشود  خسته
 

  تو،   در  گرفتن آرام  از هرگز  وجودمان

  تو،   در  خوابیدن

  تو  در  برخاستن

  .نشود  خسته

  هستی،  خالق  ای

  . آمین

  . آمین

 . آمین
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 خیر دعای  
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 ایم آمده  گرد  اینجا 

 حقیقت   و   عشق یدایره  در

 پروردگار،  نام   به

 مطلق  هستیِ

 عشق،  از  پیوندی  در

 پاکی   و  ایمان 

 کامل،  اعتماد  از  عهدی  در

 بندگی  و   تسلیم

 همچنان  مان راه  که  کنیممی  نیایش

 بماند   باقی   نور  راه

 که   گامی  و   نفس  هر  و

 عشق  روشناییِ  در  کامل  ایمان  با

 شود   برداشته  حقیقت   نیروی  و

 بیرون  و  درون  شیطان  یوسوسه  از

 رویم   فراتر 

 یابیم  رهایی  خیال   و  فریب  دام  از  و

 کنیم می  نیایش

 هایماندل  تا

 خداوند   روح  در  غرق

 بماند  آن   با   یکی  و
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 پروردگار ای

 ساز  کامل  را   مانادراک

 همیشه   برای   و  اکنونهم

 تو   مقدس پای  به  را  خود

 سپاریممی

 آمین. 
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2 

 
 همگان   که  باشد

 ابد   تا

 شوند  محو   هستی  پاک   روح  در

 همه   که  باشد  گویممی

 هستی  پاک   روح  در

 گردند  غرق

 . آمین
 

 هنوز  که  آنجا 

 ستباقی  « تو  و  من »  از  حسی

 نیز  آن  که  باشد

 هستی  پاک   روح  در

 رود  فرو

 . آمین
 

 هنوز  که  آنجا 

 است   پدیدار  فردی  هویت

 هم   آن  که  باشد

 هستی  پاک   روح  در

 شود   حل

 . آمین
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 جدایی   یاندیشه  که  آنجا 

 آوردبرمی  سر  یگانگی  از

 نیز  آن  که  باشد

 هستی  پاک   روح  در

 . گردد  محو
 

 هاصورت  این   ها،جسم  این

 باشند  ایجامه  فقط

 هستی  پاک  روح  برای 

 .حقیقت  روح  برای 
 

 دیدار   هر  که  باشد

 برخورد  هر  و

 ستایش   و حرمت  تجلی

 . باشد  هستی  پاک   روح
 

 گوناگون   باورهای  که  آنجا 

 دارند  «دیگری  و   من»  حس  در  ریشه

 همه   که  باشد

 هستی   کرانبی  روح  در

 گردند   محو

 هنوز  که  آنجا 

 هست  هاییوابستگی

 گذشته  به
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 آینده   برای   آرزوهایی  یا

 اکنون،   ی درباره  هاییبرداشت  یا

 همه   که  باشد

 الهی   حضور  در

 کران بی  روح  در

 گردند   محو
 

 صرف   باور  که  باشد

 دهد  مستقیم یتجربه  به   را  خود  جای

 حقیقت   عطش  که  باشد

 نشیند فرو  پارسایی  و

 رهایی  به   میل  و

 گردد   برآورده
 

 . آمین
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 مان زندگی  که  باشد

 زمان بی  شکرگزاری   از  سرشار

 . باشد  بزرگ شادی  و
 

 مان دل  که  باشد

 ژرف   آرامش  از  سرشار

 گردد   قدسی  روح  و
 

 مان نام  که  باشد

 باشد.  «آمین»
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 تو

 و   نادیدنی

 هستی  جداناشدنی
 

 را   این

 بدان   کامل  یقین  با
 

 ندارد  وجود  آغازینی  تردید  هیچ
 

 حقیقتی  خود  تو

 ای. درآمده  کالبد  صورت  به  که
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 باشی   شدهمسح

 . هستی  روح  حضور  با
 

 باشی  سرشار

 او   فیض   و  نور  از

 حضورش  که  باشد

 کند  محو  را  نفس

 را   جانت  و

 رساند  کامل  آرامشی  به
 

 باد   مستقیم  راهت

 از   لبریز  اتذهن

 آرامش   و  حکمت

 فیض   از  آکنده   اتدل  و
 

 نیروی   به

 اعتمادت و  ایمان 

 باش   خدا   یشدهمسح

 باش   او  فیض  تجلیِ

 هستی  آن در  که  باش  جایی  هر  قلب

 . آمین
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 شفا

 
 مقدس  روح   ای

 زنده  یشفادهنده

 نیرومند   بخشِرهایی 

 وال   خودِ

 هاجان  جانِ

 هاجهان   نورِ

 هستی  شفاگر  قدرت

 هستی   خالق

 حضور   و  سرچشمه

 قدیسان   خدای

 آفرینش  زهدانِ

 کنندهپاک  نورِ

 درخشان   هستیِ

 مقدس  آتش
 

 که   کجا  هر

 تو   شفابخش  فیض

 است  نیاز  مورد

 شودمی  طلب  توجهت  و
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 بندگانت   که  باشد

 اتبخشنجات لمس  با

 زنده   خدای  قدرتِ  و  نور  با   و

 شوند  تجدید

 شان هایدل  که  باشد

 تو  حضور  در

 گردد  محو   ابد   تا
 

 آسمانی  ای

 تنهاییبه  تو

 دانی می  را   جان  هر  نیاز

 خودت   در  را  وجودشان

 برسان   هماهنگی  به

 ه د  شانپناه  اتسایه  در

 مهربانت  نور  در

 فیضت   و  قدرت  و

 باشند  پوشیده

 کاملا 

 شوند  تازه  تو  در

 مقدس  های نام  بر  سجده

 کائنات  برتر  خدای

 حقیقت   تغییرناپذیر  روح  و

 . آمین
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 اتزندگی  که  باشد

 شیرین   برکتی  در

 بدرخشد  همچنان

 روح  ژرفای  در

 نور  و   پاک  عشق  حکمت،   در
 

 تمامی  به  که  باشد

 بازگردی  خویش   دل  پادشاهی  به

 باشی   نوری همچنان  و

 . جهان  این  برای 
 

 اندنهاده  کامل  را خدا   به  شانایمان کهآنان  بدان

 زنندمی گام  زمین  بر  گرچه

 استوارند.  قادر  خدای   قلمروی  در  همواره  اما 
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 بلندمرتبت   آسمانیِ  ای

 توست  به  فقط   اعتمادم   و   ایمان  تمام 
 

 توست  فیض   این

 گل  چون  همچنان  که

 مان هایدل  درون

 .شکفدمی نو  نیرویی  و  زیبایی  صورت  به
 

 مان هایدل  که  توست  لطف  به   فقط

 نگرفته   مقاومت و  شک  رنگ

 .است نمانده  ترس  و قضاوت  بند  در  و
 

 خانواده   یک   چون  را  ما   تو

 آوردی  هم  گرد

 کنیم   رشد  تو  در  تا

 زنده  روح  نیروی  و  حکمت  نور،   در

 باشیم یاور  و   یار  مهر، با  را  یکدیگر  و

 هاییچالش  به   اعتنابی

 . آیندمی  زندگی  مسیر   در  که

 تو  مقدس  روح   کامل  نیروی  که  باشد

 گردد  آشکار ما  زندگی  در  همچنان

 ما  از  یک   هر  تا
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 حقیقت  برترین  نور  در

 . بدرخشیم  یگانه  ای گونه  به
 

 را   هایماندل

 نهیممی راستین  خویشتنِ  دلِ  در

 کنیم می  زندگی  خداوند  نگاه  و  حضور  در

 حقیقت   پناه   در  و
 

 خالق   ای

 منی   نیروی   تو

 منی   جان  تو

 هستی  «منم»  درونِ  من   خودِ  تو

 گویم می  اتسپاس

 شنوی می  را   صدایم  که

 را   خانواده   این  همچنان  و

 کنیمی  هدایت  خود  نور  در

 حضورت  و فیض  که  باشد

 گردد   آشکارتر  روزبهروز 

 بدانند  چرا وچونبی  همگان  تا

 هستی   که  تویی  فقط   که

 یابند   رهایی  جدایی  درد  از  و

 همیشه   تا   لحظه  این   از

 بمانیم   یکی  تو  در

 . آمین
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 است این  من   فیض

 آیدمی حقیقت  پی   در  کهآن  هر  که

 جانش   و   دل  و

 تپدمی همتابی  والی   کشف   این  برای 

 برسد  دلش  درون  حقیقت  کامل  درک  به  آسان و  سریع

 تو   نور  که  باشد

 بتابد  تابناک  و  روشن

 کنی   زندگی  زمانبی  و   شادمانه

 آرامشت  و

 نگردد  آشوبی  هیچ  دستخوش

 کنی  رشد  شفقت   و   مهر  حکمت،   در

 مسیر   در  کهآن هر  و

 شودمی روروبه  تو  با

 ات گشودگی  از  عمیقاا 

 . گیرد  الهام  سکوتت  و   مهرت  از

 اتدل

 جهان  این   در  باشد  نوری

 است، مبارک  که

 اشزندگی  که  کسی

 است حقیقت  گواه

 روی می را  راهت  که  زمانی   پس
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 .نیست  بختینیک  بر  پایانی  هیچ  که  بدان

 فیض   گل  این

 است   شکفتن   حال  در  همچنان

 فیضش   پُر  حضور  از  هرگز   تو  و

 افتی نمی  و  لغزی نمی

 توست   برای من دل  برکت  این

 ای برگزیده  است  راستین   که  را  چهآن اگر

 توام   با  من

 کن   اعتماد آن  به

 شو   یکی  آن   با

 همیشه   که  باشد

 باشد   تو  با   فیض

 خداوند   یچهره

 بتابد  تو  بر

 سازد  سرشار  آرامش  از  را   تو  و

 . آمین
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 موجودات  ی همه  که  باشد

 درنگبی  و  سریع

 است   چیز   همه  یسرچشمه  که   اییگانه  حقیقت  به

 شوند  بیدار

 آگاهی  این  در  همه  که  باشد

 ایم خانواده  یک  ما   که

 باشند؛  شادمان

 هستی   از  ای خانواده

 مشترک   دل  یک   با

 نادیدنی  کمال  از  دلی

 تپد.می  نهایتبی  درون  که
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 تو   دل  خواهش   یپایه  بر

 جانت   اشتیاق  و

 هستی   برترِ  پروردگار  حضور  در

 مقدس   روح

 حقیقت   روح

 فرزانگان،  یهمه  و  پیامبران  حضور

 اندآمده بشری  جهان  به  که   قدیسانی و  اولیاء

 دهممی برکت  را  تو

 پارسایی  و  راستی  نام   به

 بماند   پاک  اتذهن  که  باشد

 دلت  و

 خداوند  شادی   و  شکوه  در  همواره

 باشد  زنده

 باشند  راهت  سر   بر  مانعی  است ممکن  که  نیروهایی   ی همه  که  باشد

 روند  کنار

 تابدبرمی  تو   وجود  از  که   نوری  زیرا

 تویی   خودِ  که  نوری

 زدایدمی را  تاریکی  و  نادانی   تمام 

 باشی   که   کجا  هر

 اتهستی  و   دل  که  باشد

 باشد  پروردگار  حضور  از  سرشار
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 استوار   هایتگام

 باش   آگاه  شرایطی  هر  در  و

 چیزهمه  که

 دهدمی  رخ  هستی  ثابتِ   بسترِ  حضور  در

 همیشه   که  باشد

 باشی  برقرار  اعلی  ذات  با  یگانگی  در

 بروی   بال  کشف   آن  شادی  در

 شود  شکوفا   بشکفد،   جانت  و

 بنشیند  بار  به  و

 حاضر و  حی  خدای  صورتِبی  باغ  در

 . باد  چنین
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 بیابی   را   ایزندگی  که  باشد

 است  آزاد   اندوه   از  که
 

 گردد  روشن  حقیقت  در  اتذهن  که  باشد
 

 بشکنی  درهم  را   مرگ  از  ترس   که  باشد
 

 الهی  روح   حضور  از گاههیچ  که  باشد

 نباشی  شرمسار

 خود  از  دفاع   به  نیازی   و

 نکنی  احساس  خود  در
 

 بزرگ   اعتمادت  که  باشد

 باشد   عشق  از  آکنده   اتدل  و

 پروردگار  حضور  عطر  و

 ببری   خود  با  بروی  که   جا  هر  را
 

 نیایشی   است این

 گویم می برایت  که

 خداوند   مقدس روح  نام   به

 . باد  چنین
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 را   خدا   کهاین

 دل   تمام  و  ذهن  تمام   با

 بداریم  دوست

 او  درخشان  حضور  جز  تا

 نماند   باقی  هیچ

 پنهان درون  آگاهیِ  —
 

 شویم   جذب  او  در  چنان

 ایم زنده   هنوز  کهحالی  در  که

 بمیریم   او  در

 پاک   حضور  در  و

 زنده  خدای   شکوه  و

 یابیم   رستاخیز
 

 باشد  چنین  ما  سرنوشت  که  باشد

 . آمین
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  در  ۱۹۵4  سال   در  ،(Mooji) مُوجی  ، (Advaita Zen) ذن  اَدوایتاَ   استاد

 . آمد  دنیا به جامائیکا 

 نقاش   عنوان  به  ابتدا   و  کرد   مکان  نقل  بریتانیا   در  لندن  به  نوجوانی  در

 . نمود فعالیت هنر  معلم عنوان به سپس  و خیابانی  هایپرتره

 ترک »  به  را  او  که  مسیحی  عارف  یک  با   بخشالهام  ایمواجه   از  پس  مُوجی

. اچ  شری  استادش،   با  آنجا  در  و  کرد  سفر  هند  به  کرد،  ترغیب  «عادی  زندگی

 (Papaji) پاپاجی به  معروف  ، (Sri H. W. L. Poonja)  پونجا . ال. دبلیو

 Ramana) ماهارشی  رامانا   اَدوایتاَ،   بزرگ  استاد  مستقیم  شاگردان  از

Maharshi) ، نمود دیدار. 

  بود،  مانده   باقی   مُوجی  وجود  در  فعال   خودِ  از  آنچه  هر  پاپاجی،   محضر  در

 . شد کنریشه 
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 از   سرشار  حضورش  که  چرا  کرد،  مقایسه  عادی   افراد  با   تواننمی  را  مُوجی

  سرشت   از  کندوکاو  به  را  انسان  و  است  ازخودگذشتگی  و  ترحم  از  سرشار  عشقِ

 . داردوامی خویش وجود و

 ناشناختنی   حضور  این  تأثیر  تحت  ژرف  طرزیبه  ای،طبقه  و   قشر  هر  از  افراد

 دیدار  به  رهایی  و   ناب  فهم  برای  راستین  اشتیاقی  با   که  هرکس.  گیرندمی  قرار

 به   هایش اشاره  نیروی  و   او   قیدوشرطبی  عشق   ژرفای   در  رود، می  مُوجی

 .شودمی رهنمون ایم، بوده  همواره که «نهایتبی خودِ» از شناخت

 

 بیشتر   اطلعات

  نشانی  این  به  مُوجی،  هایبرنامه  و   ها فعالیت  درباره  بیشتر  جزئیات  کسب  برای

 :کنید مراجعه

www.mooji.org 
 

 تر وسیع  آسمان،  از  تر عظیم»  هایکتاب  جمله  از  مُوجی،  آثار  دیگر  تهیه  برای

  ،(دوم  ویراست)  «باشم  من  آنکه  از  پیش»  ،«سپید  آتش»  ،«فضا  از

  و  صوتی  هایمجموعه  همچنین  و  «مطلق  نفسِ»  و   «آب  بر  هایی نوشته »

 :بزنید سر صفحه این به(satsang) ساتسانگ تصویری

www.mooji.org/shop 
 

 

 آدرس   این  در  را  ساتسانگ   صوتی   هایفایل  و   ویدیوها   توانیدمی  همچنین

 : کنید  مشاهده

www.mooji.tv 
 

 صفحه موجی در یوتیوب: 
www.youtube.com/moojiji 

 

https://hayatesolh.com/
http://www.mooji.org/
http://www.mooji.org/shop
http://www.mooji.tv/
http://www.youtube.com/moojiji


خالق نیایش | 170  

 

 HayateSolh.com |و انتشار توسط وبسایت حیات صلح  ، ترجمهتهیه
 در انتشار رایگان این اثر همراه شوید.

 های زیر در تماس باشید: ها با راهبرای اطلاعات بیشتر و کسب اطلاع از کتاب
office@moojimedia.com 

www.moojimedia.com 
 

 

 

 نیایش خدا 

THE MALA OF GOD 
توسط: 20۱۵چاپ اول نسخه اصلی انگلیسی در جولای   
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 کنید  رها هستی   کرانگیِبی  در  را  تاندل

 
 تصوری هرکس اما پایدارند، آرامشی و شادی وجویجست در بسیارانی

 از اینقطه  به را ما الهی، لطفِ که هنگامی. دارد آن به رسیدن راه از متفاوت

  آنگاه  ماند،نمی بازگشت برای دیگری جای  درون،  به جز که رساندمی  زندگی

 ژرفِ سرشتِ به بازگشت برای است ندایی این که چرا یم؛مبارک راستیبه

  راستین گریِپرسش و نگریدرون به است ممکن آغاز در برخی. خویش وجود

 برتر حقیقتِ با  ارتباط و  نیایش به تعلق احساسِ دیگر برخی و  شوند کشیده

 را هاییتفاوت چنین استثنایی کتاب این حال،  این با . باشند داشته را

   . آوردمی ارمغان به  الهام و حکمت همگان برای و نوردددرمی

 

  که شده تسلیم دلی  بیانِ است؛ یگانه و  روحانی  ایهدیه  خداوند  نیایشِ

  و است زندگی  و خدا به سپاسگزاری  و  خالصانه عشقِ  نیایش، از آکنده

.  بردمی  بهره خودآگاه گریِپرسش نیروی  و امانبی خردِ از حالدرعین

 را گرنیایش دلِ رازآلودِ هایراه ژرف، سادگیِ با  ذن، اَدوایتا  استاد ،موجی

 خود راستینِ سرشتِ کشفِ مشتاقِ که آنان  به بینشی و  سازدمی آشکار

   . کندمی عرضه هستند،

 
  خود هایطرح با همراه خیر، دعای  ۱2 و نیایش ۱0۸ با  زیبا، یمجموعه  این

   .کند رها هستی کرانگیِ بی در را تاندل که دارد را آن توانِ موجی،
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